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Urspringe und Ziele des Vereins

1987 erkrankte José Carreras iiberraschend an Leukamie. Er konnte seine schwe-
re Krankheit nach einer Knochenmarktransplantation besiegen. Aus Dankbarkeit
widmet sich der spanische Tenor seit dieser Zeit mit ganzer Kraft dem Kampf ge-
gen die Leukdmie. 1988 griindete er die ,Internationale José Carreras Leukamie-
Stiftung“ in seiner Heimatstadt Barcelona und im Laufe der Jahre weitere Stif-
tungen in den USA und der Schweiz. 1995 schlieBlich wurde die ,,Deutsche José
Carreras Leukamie-Stiftung e.V.“ mit Sitz in Miinchen ins Leben gerufen. Fiir
seine Stiftungen hat José Carreras ein gemeinsames Ziel formuliert: Leukamie
muss heilbar werden. Immer und bei jedem. Die Deutsche José Carreras Leuka-
mie-Stiftung e. V. ist ein Verein mit 16 Mitgliedern und einem Vorstand, der aus
José Carreras und seinem Stellvertreter Karl Scheufele besteht. Mitglieder und
Vorstand engagieren sich ehrenamtlich.

Projektforderung

Seit der Griindung 1995 hat die Deutsche José Carreras Leukdmie-Stiftung 721
Projekte in folgenden Bereichen gefordert:

Wissenschaft und Forschung

Die José Carreras Leukdmie-Stiftung unterstiitzt wissenschaftliche Forschungs-
projekte iiber Ursachen und Therapiemoglichkeiten von Leukdmie. AuBerdem
vergibt sie Stipendien an junge Wissenschaftler in Forschungseinrichtungen und
Universitatskliniken in ganz Deutschland. Seit 1995 wurden 321 Forschungspro-
jekte ermoglicht und 73 Stipendien finanziert. Der wissenschaftliche Austausch
wird durch Workshops und Kongresse gefordert.

José Carreras Career Award

Ziel der Forderung ist es, herausragenden Wissenschaftlern in Deutschland
zu ermoglichen, sich auf eine klinisch-wissenschaftliche Leitungsposition
vorzubereiten und wiahrend der Forderung mit dem José Carreras Career
Award weiterfiihrende Forschungsthemen im Bereich Leukamie und ver-
wandte Blutkrankheiten intensiv zu bearbeiten. Der Wissenschaftler soll
wiahrend der Forderung von der Routinetatigkeit in der Klinik weitgehend
freigestellt sein. Pro Jahr gibt es nur eine Forderung in diesem Bereich.
2009 wurde der Award zum ersten Mal vergeben.

StrukturmalRnahmen

Die José Carreras Leukamie-Stiftung fordert die Einrichtung von Transplantati-
onseinheiten, Forschungslaboren, Tageskliniken und Nachsorgestationen, um die
medizinische Versorgungsstruktur zu verbessern. So entstanden Transplantati-
onseinheiten in Miinchen und Leipzig, eine Nachsorgestation in Hamburg, Kin-
dertageskliniken in Berlin und Bremen, ein Patientenpavillon in Gottingen, ein
Forschungslabor in Regensburg und ein Zentrum fiir Immun- und Gentherapie in
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Homburg. In Mainz und Regensburg wurden Stiftungsprofessuren geschaffen, die
der Leukamieforschung wichtige Impulse geben. Auch die Rehabilitation wurde
durch den Ausbau einer Spezialklinik in Schonwald und einer Einrichtung zur
Familienrehabilitation auf Sylt unterstiitzt. AuBerdem finanziert die José Carreras
Leukamie-Stiftung dringend benotigte Gerite fiir Labore und Kliniken. Insgesamt
wurden bislang 49 GroBprojekte und 89 kleinere MaBnahmen in diesem Bereich
gefordert.

e Soziale Dienstleistungen

Die José Carreras Leukamie-Stiftung unterstiitzt Elterninitiativen und Selbsthil-
fegruppen in ganz Deutschland. Sie erhalten Zuschiisse fiir Biiroausstattung und
fiir die Verbesserung des Patientenumfeldes. Die Entscheidung iiber die Forde-
rung fallt in Absprache mit den jeweiligen Dachverbanden, der Deutschen Leu-
k&mie- und Lymphom-Hilfe und der Deutschen Leukdmie Forschungshilfe. Fiir
Angehorige von Patienten, die nicht in Klinikndhe wohnen, wurde in Miinchen
die erste Carreras-Wohnung eingerichtet. AuBerdem unterstiitzt die José Carre-
ras Leukamie-Stiftung regelmifBig den jahrlichen Patientenkongress der Deut-
schen Leukamie- und Lymphom-Hilfe. In diesem Bereich wurden bisher 188
Forderantrage positiv entschieden.

3 Auswahlverfahren fur die Projektférderung

Bis Ende Oktober eines jeden Jahres konnen in der Geschiftsstelle der José Car-
reras Leukdmie-Stiftung Antrage auf Forderung gestellt werden. Diese priift und
bewertet der wissenschaftliche Beirat. In diesem Beirat engagieren sich ehren-
amtlich acht Experten auf dem Gebiet der Leukdmieforschung, die als Hamatolo-
gen flir Patienten mit Leukdmien und verwandten Blutkrankheiten Sorge tragen.
Nur solche Projekte, die die strengen Kriterien erfiillen, werden schlieBlich zur
Forderung empfohlen und in der jahrlichen Mitgliederversammlung im Friihjahr
vorgestellt. In Abhéangigkeit der zur Verfiigung stehenden Spendengelder wird
dort entschieden, welche Projektvorschlage gefordert werden.
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Information und Aufklarung

Die José Carreras Leukdmie-Stiftung informiert die Offentlichkeit regelmiBig
iiber ihre Aktivitaten — durch Informationsbroschiiren, Fernsehbeitriage, Presse-
meldungen und die Forderkreiszeitschrift ,,Unser Ziel“, die als Online-Ausgabe
auch auf der Homepage www.carreras-stiftung.de erhaltlich ist. Der Internetauf-
tritt bietet auBerdem umfangreiche Informationen zum Thema Leukamie, zur Jo-
sé Carreras Gala und weiteren Benefizaktionen. Betroffene und Interessierte fin-
den hilfreiche Buchtipps sowie Links zu anderen Organisationen und Informati-
onsportalen. Zudem liefert sie eine umfangreiche Ubersicht iiber die Projektfor-
derung. Ausfiihrliche Auskuntft iiber den Einsatz der Spendengelder gibt der Jah-
resbericht, der ebenfalls online verfiigbar ist und im Miinchener Biiro angefor-
dert werden kann. Auch die telefonische Beratung ist ein wichtiger Bestandteil
der Arbeit der José Carreras Leukamie-Stiftung, die sich hier als Informations-
drehscheibe versteht. Zahlreiche Anfragen zur Krankheit selbst oder assoziierte
Themen wie die Knochenmarkspende werden an Spezialisten und zustandige In-
stitutionen weitergeleitet.

Spendeneinnahmen

Als gemeinniitziger Verein finanziert die José Carreras Leukdmie-Stiftung ihre
Arbeit ausschlieBlich durch Spenden, Vermichtnisse und Einnahmen aus Bene-
fizaktionen. Offentliche Mittel nimmt der Verein nicht in Anspruch. Insgesamt
wurden seit 1995 rund 130 Mio. Euro eingenommen. Die groBte Spenden-Aktion
ist alljahrlich die José Carreras Gala, die kurz vor Weihnachten live in der ARD
durch den MDR ausgestrahlt wird.

Privates Engagement und Spendenaktionen

Neben der Gala tragen auch die vielen privat organisierten Benefizaktionen we-
sentlich dazu bei, dass der Verein seine Arbeit fiir leukdmiekranke Menschen
fortsetzen kann. Dazu ziahlen beispielsweise Spendenaufrufe aus Anlass eines Ge-
burtstags oder eines Trauerfalls, aber auch Konzerte, Stadtfeste, Tombolas, Thea-
terauffiihrungen etc. Dieses Engagement unterstiitzt die José Carreras Leukamie-
Stiftung mit Informationsmaterial und berit die Veranstalter bei der Vorberei-
tung.

Forderkreis

Durch die Mitglieder des Forderkreises erhilt die José Carreras Leukémie-
Stiftung regelmifBige Spenden. Die Hohe der Spende und der Uberweisungstur-
nus werden vom Forderkreismitglied selbst bestimmt. Diese regelmifigen Zu-
wendungen zeigen eine besondere Verbundenheit und sichern der José Carreras
Leukamie-Stiftung einen stabilen Zufluss von Spenden und ermoglichen damit
eine langerfristige Planung. Die vierteljahrlich erscheinende Zeitschrift , Unser
Ziel“ informiert den Forderkreis iiber die Arbeit der José Carreras Leukidmie-
Stiftung. Derzeit hat der Foderkreis tiber 10.000 Mitglieder.


http://www.carreras-stiftung.de/
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8 Erbschaften und Vermachtnisse

Erbschaften bieten die Moglichkeit, iiber den eigenen Tod hinaus leukamiekran-
ken Menschen Hoffnung zu schenken und die Bekampfung der Leukidmie lang-
fristig zu unterstiitzen. Testamente und Vermachtnisse zu Gunsten der José Car-
reras Leukamie-Stiftung flieBen in das Grundstockkapital der Stiftung.

9 Kontaktadresse und Spendenkonto

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Deutsche José Carreras Leukamie-Stiftung e.V.
Anne Rein

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Elisabethstr. 23 - 80796 Miinchen

Tel. 089 / 272 904 - 40 - Fax. 089 / 272 904 - 44
anne.rein@carreras-stiftung.de
www.carreras-stiftung.de

Spendenkonto:
Dresdner Bank Miinchen
BLZ 700 800 00
Konto-Nr. 319 966 601

Zusitzliche Angaben fiir Uberweisungen aus dem Ausland:
SWIFT-BIC.: DRES DE FF 700
IBAN DEg6 7008 0000 0319 9666 01

Stand: Juli 2009


http://www.carreras-stiftung.de/
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