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#ICHFURDICH

Herzlich willkommen in unserem Jahrbuch
und vielen Dank, dass Sie sich fur die
Spendenaktionen zugunsten der José Carreras
Leukamie-Stiftung  (DJCLS)  interessieren!
Diese Broschure ist unsere kleine Ehrung fur
all jene, die sich jedes Jahr mit voller Kraft und
Tat fur Leukamie-Betroffene engagieren. Eine
Form von Unterstutzung, die so vielfaltig wie
wirkungsvoll ist.

Vielfaltig, weil es alles umfasst: von einem
kleinen Marktstand mit selbstgemachten
Produkten oder gebrauchten Blchern, bis hin
zu einer offiziellen Kooperation mit einem der
groBten Marathons in Deutschland oder dem
Knacken eines Weltrekords. Alter, Thematik
und Ort spielen hier keine Rolle - Hauptsache,
das Herz macht mit.

Wirkungsvoll, denn bei einer Benefizaktion
werden Spenden gesammelt, Gesprache
angestoBen, auf die Krankheit aufmerksam
gemacht, und auch Patientiinnen das schone
Gefuhl gegeben, dass sie nicht allein sind.

Dank regularen Spenden und solcher Aktionen
konnte die DJCLS seit 1995 fast 1.600 Projekte
far die Bekampfung von Leukamie und
anderen Blutkrankheiten finanzieren. Fur diese
treue Unterstutzung und das Vertrauen in
unsere Arbeit mdéchten wir uns ganz herzlich
bedanken.

Wir laden Sie hier ein, sich von diesen Ideen
und dem gemeinsamen Motto ,IchFurDich®
inspirieren zu lassen. Denn jeder Euro und
jede Aktion helfen, ein Stuck naher an das Ziel
unseres Stifters, José Carreras zu gelangen:
"Leukamie muss heilbar werden. Immer und
bei jedem."”
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BALLETTSCHULE

GEGEN LEUKAMIE

Veranstaltet von: Ballettensemble Eggenfelden
Ort und Datum: Bad Fussing, 1. Januar

Seit 25 Jahren setzt sich Helga Hemala-Fischer mit ihrem Ensemble fur die José
Carreras Leukamie-Stiftung im Rahmen des Neujahreskonzerts in Bad Fussing ein.

Mit Spitzentanz und Strauss-Melodien bot das Ballettensemble Eggenfelden unter
Helga Hemala-Fischer zusammen mit dem Kurorchester Bad Fussing unter der Leitung
von Anna Fuhrlander einen fulminanten musikalischen Start ins neue Jahr. Das
Publikum war begeistert von der mitreiBenden Musik und den Ballettdarbietungen voll
Tempo und guter Laune.

,Den Menschen Freude bereiten®, das ist das Motto, das Helga Hemala-Fischer durch
ihr Leben begleitet. Sich im Rahmen ihrer Ballettarbeit auch fur die Arbeit des Deutsche
José Carreras Leukamie-Stiftung e.V. zu engagieren, ist ihr ein groBes Anliegen.

Wir freuen uns Uber das treue und langjahrige Engagement und sagen vielen Dank an
das ganze Ballettensemble einschlieBlich Helga Hemala-Fischer, die auf
ihre Gage verzichtet haben fur den guten Zweck.

Mit Spitzentanz und Walzermelodien ins neue Jahr

Eggenfeldener Ballettensemble und Bad Flissinger Kurorchester bieten dem Publikum ein mitreiBendes Neujahrskonzen
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RIDING ROCKS

Veranstaltet von: Nina Keller, Lukas Wilfert und Lukas SpieBl
Ort und Datum: Heumoderntal in Treuchtlingen, 25. Mai

Beim 3. Benefiz-Mountainbike-Event ,CSRR“ trotzten Sportleriinnen Wind und
Wetter und setzten mit viel Einsatz und Begeisterung ein starkes Zeichen fir den
guten Zweck - ein Tag voller Action, Herz und Gemeinschaft.

Regen, Matsch und kuhle Temperaturen? Kein Hindernis fur die Uber 100 begeisterten
Teilnehmer:innen des diesjahrigen Benefiz-Mountainbike-Events, die mit vollem Einsatz
und viel Herzblut fur den guten Zweck an den Start gingen!

Bereits am Vormittag ging es los mit dem spannenden Chainless-Rennen - bei dem
ohne Kette, aber mit viel Technikgefuhl gefahren wurde. Nach einer kurzen Starkung in
der Mittagspause stand der anspruchsvolle Dual Slalom auf dem Programm. Besonders
schon: Auch die Kleinsten kamen nicht zu kurz - beim traditionellen Laufradrennen
strahlten Kinderaugen trotz matschiger Streckenbedingungen. Neben sportlicher
Action gab es tolle Preise bei Verlosungen und Versteigerungen, moglich gemacht
durch grof3zugige Sponsoren und Partner aus dem Mountainbike-Bereich.

Es wurde gelacht, angefeuert, gefahren und gespendet. Am Ende stand eine
beeindruckende Summe: 7.121,68 Euro konnten gesammelt und zu 100 % an die Jose
Carreras Leukamie-Stiftung weitergegeben werden! Wir sagen von Herzen Danke - an
jede und jeden, die oder der dabei war, mitgeradelt, geholfen, gespendet oder
organisiert hat!




Veranstaltet von: Julia Schroder Probe
Ort und Datum: Essen bis Zell am See, 30. Mai bis 8. Juni

Von Essen-Werden bis nach Zell am See in Osterreich zu den Vespa-Alp-Days -
Julia Schréoder Probe legte mit ihrer Vespa hunderte Kilometer zuriick, begleitet
von einem klaren Ziel: Aufmerksamkeit schaffen und Spenden sammeln fir
Menschen, die gegen Leukamie kampfen.

lhre Reise war mehr als nur eine Fahrt - sie war ein Zeichen der Solidaritat. Uber
LandstraBen, durch Felder, Walder und kleine Orte fuhr Julia mit offenem Herzen und
wachem Blick. Unterwegs erlebte sie bewegende Momente der Begegnung, der
Stille, des Mitgefuhls. Jede Etappe war begleitet von Gedanken an jene, die gerade
um ihr Leben kampfen - oft im Stillen, aber mit unermesslicher Starke.

Auf ihrem Weg machte Julia Halt in Aschaffenburg und Donauworth, bevor sie das
Zwischenziel Munchen erreichte. Dort wurde sie herzlich in der Geschaftsstelle der
Stiftung empfangen - auch von Stiftungsbotschafter Jurgen Tonkel, der ein Stuck der
Strecke mit ihr fuhr. Sein Kommentar: ,Ich bin tief beeindruckt. Es zeigt, dass wirklich
jeder etwas tun kann.”

Wir danken Julia Schroder Probe von Herzen fur dieses auBergewodhnliche
Engagement: 2.620 Euro hat sie wahrend ihre Reise gesammelt! Ihre Vespa-Tour ist
ein leuchtendes Beispiel dafur, wie persdnlicher Einsatz Leben beruhren und
Hoffnung schenken kann.




Veranstaltet von: Kappeskopp-Stammtisch Neuss
Ort und Datum: Neuss, 1. Juni

Mit viel Herzblut, Musik und strahlenden Gesichtern feierten die Kappesképp Anfang
Juni ihr 25-jahriges Jubilaum - und sammelten dabei Spenden flir die José Carreras
Leukamie-Stiftung - ein Tag voller Lebensfreude und Hoffnung.

Bei bestem Sommerwetter verwandelte sich das Gelande des Skoda Autohauses in
Neuss in einen frohlichen Treffpunkt fur GroB und Klein. Hupfburg, Kinderschminken,
Ballonkunstler oder Fotobox - fur jeden war etwas dabei. Auch musikalisch wurde
einiges geboten: Live-Bands sorgten fur mitreiBende Stimmung und begleiteten die
Gaste den ganzen Tag uber. Kulinarisch kamen alle auf ihre Kosten - von Crépes und
Waffeln uber Currywurst und Burger bis hin zu erfrischende Getranke war alles dabei.

Wahrend der gesamten Veranstaltung hatten Besucheriinnen die Moglichkeit, zu
spenden - und das wurde mit groBem Herzen angenommen: Uber 1.200 Euro kamen
am Ende des Tages fur die Stiftung zusammen. Ein herzliches Dankeschon an alle, die
dazu beigetragen haben!




JOSE CARRERAS CUP ‘

Veranstaltet von: SC Staaken 1919 e. V.
Ort und Datum: Berlin Spandau, 8. Juni

Ein sportlicher Tag voller Teamgeist und Herzenswarme: Zum bereits 10. Mal fand
das Benefizturnier zugunsten der José Carreras Leukamie-Stiftung statt - und auch
dieses Jahr wurde wieder mit viel Freude, Einsatz und Solidaritat geholfen.

Von 10 bis 18 Uhr drehte sich auf dem Sportgelande vom SC Staaken in Spandau bei
Berlin alles um den Ball und den guten Zweck. Den Auftakt bildete ein Jugendturnier,
bei dem neben klassischem FuBballspiel auch Flagfootball gespielt wurde. Ein
sportlicher Hohepunkt war das Spiel der 2. Herrenmannschaft gegen Delay Sports - mit
dem besonderen Wiedersehen vom damaligen SC-Staaken-Jugendspieler Sidney
Friede, ehemaliger deutscher ProfifuBballspieler und heutiger Livestreamer.

Zum runden Jubildum des Benefizturniers besuchte Bezirksburgermeister von Berlin
Spandau Frank Bewig die Veranstaltung und uUberreichte einen Pokal fur das
langjahrige Engagement. Auch die kleinen FuBballfans kamen auf ihre Kosten: Kinder-
Moderator Julian Janssen, bekannt als ,Checker Julian® war zu Besuch und sorgte fur
strahlende Gesichter, Autogramme und jede Menge Erinnerungsfotos.

Die Eintrittsgelder und samtliche Einnahmen in Hohe von 7.000 Euro konnten an dem
Tag fur den Kampf gegen Leukamie gesammelt werden - wir danken von Herzen allen
Besucher:iinnen, Spender:innen, helfenden Hande und naturlich auch dem Orgateam fur
ihren groBartigen Einsatz!




OPEN AIR IM

HOFLINGER SCHLOSS

Veranstaltet von: Schloss H6fling
Ort und Datum: Schloss H6fling bei Regensburg, 13.-15. Juni

Drei Tage lang verwandelte sich Schloss Ho6fling in eine Bluhne fur musikalische
Vielfalt und gesellschaftliches Engagement. Es war ein Benefiz-Wochenende voller
bewegender Konzerterlebnisse!

Am 13. Juni 2025 wurde Schloss Ho6fling bei Regensburg zur strahlenden Buhne fur ein
ganz besonderes Open-Air-Benefizwochenende. Drei Jubilaumskonzerte zugunsten der
Deutschen José Carreras Leukamie-Stiftung luden zu einem Fest voller Musik,
Menschlichkeit und Zuversicht ein.

Den Auftakt bildete eine stimmungsvolle Operngala am Freitag, bei der unter anderem
der Schlossherr Constantin von Walderdorff als Bassbariton auftrat. Zusammen mit
weiteren hochkaratigen Gesangssolisten und begleitet vom Klavier verzauberten sie
das Publikum. Am Samstag prasentierte die Unterbiberger Hofmusik in ihrem Programm
,Dahoam und Retour” eine mitreiBende Mischung aus bayerischer Volksmusik, Jazz,
Latin, Balkan und mehr. Am Sonntag schloss das Open-Air-Wochenende mit der
Matinee ,Uberschall’ vom Faltenradio - ein Programm voller Poesie, Witz und Tiefgang.

Das Benefizwochenende brachte einen Erlés von 5.000 Euro zugunsten der Stiftung
hervor. Ein riesiges Dankeschdn an alle Beteiligten!
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Veranstaltet von: Stefan Keller
Ort und Datum: Nahe Pleinfeld, 21. Juni

Die Ganztagesradausfahrt ist eine Benefizradtour, bei der die Anmeldegebiihr 100%
der Stiftung zugutekommt. Bei der zweiten Ausgabe wurde wieder kraftig in die
Pedale getreten.

Die Strecke fuhrte rund 90 Kilometer entlang des ratischen Limes, dem UNESCO-
Weltkulturerbe, und umfasste etwa 1.000 Hohenmeter - eine sportliche
Herausforderung, die von zahlreichem motiviertem Radfahreriinnen mit Begeisterung
gemeistert wurde.

Egal ob mit Mountainbike, Gravelbike oder E-Bike - alle Teilnehmende konnten im
eigenen Tempo teilnehmen. Unterwegs galt es, verschiedene Kontrollstationen zu
passieren, darunter eine Backerei, ein Restaurant und als besonderes Highlight: ein
,echter Romer", der allen in Burgsalach in voller Montur begruBte.

Dank der Startgelder, freiwilligen Spenden sowie groBzugiger Unterstutzung durch
lokale Unternehmen konnte die beachtliche Spendensumme von 3.589,86 Euro erzielt
werden. Wir sagen von Herzen Danke!




Veranstaltet von: TSV Friesenstolz Riepe - Tennis
Ort und Datum: Ostfriesland, 21.-22. Juni

Beim 1. Benefizturnier ,24 Stunden Tennis mit Herz" standen 24 Stunden lang die
Tennisplatze nicht still: Von Samstagmittag bis Sonntagmittag wurde durchgehend
gespielt, gelacht, angefeuert und durchgehalten - Tag und Nacht, im Schein der
Flutlichter, mit Teamgeist, Freude und vor allem: mit einem Ziel.

Dank der zahlreichen Spieleriinnen, Sponsors, Unterstutzende und Gaste kam eine
Spendensumme von uber 12.000 Euro zusammen! Diese wurde zu gleichen Teilen an
zwei Organisationen weitergegeben - darunter auch an uns, die José Carreras
Leukamie-Stiftung.

Wir sagen von Herzen Danke. Fur jede Stunde Einsatz, jede gespendete Idee, jeden
Euro, jeden Applaus. Dieses Turnier hat gezeigt, dass Tennis nicht nur verbindet,
sondern auch bewegt - und Hoffnung schenkt.




HERZSCHLAG &

EIN WELTREKORD

Veranstaltet von: Carsten Neder und Jeans House Olching
Ort und Datum: Olching bei Minchen, 19. Juli

Extremsportler Carsten Neder halt nun seinen zweiten Weltrekord - dieses Mal im 12
Stunden Rickwartslaufen! Im Rahmen der Benefiz-Veranstaltung ,Herzschlag" gab
es ein abwechslungsreiches Biuhnenprogramm und eine hochwertige Tombola -
alles fur den guten Zweck! Die Moderation des Events ibernahm BR-Moderator Willi
Willmann.

Das Highlight des Events war der Weltrekord-Versuch im Ruckwartslaufen von Carsten
Neder. Er schaffte es mit 75,12 km! Gleichzeitig konnten sich alle Besucher:iinnen auf
einem zweiten Laufband ausprobieren.

Auf der Live-BuUhne sorgten verschiedenste Tanzgruppen, Musikerinnen und Musiker
und Sportvereine fur ein buntes Programm. Fur das leibliche Wohl war ebenfalls
bestens gesorgt, und die groBe Charity-Tombola mit hochwertigen Preisen im
Gesamtwert von Uber 30.000 Euro zog zahlreiche Gaste an.

Als Zeremonienmeister schaffte BR-Moderator Willi Willmann mit groBem Koénnen,
guter Laune wund viel Durchhaltevermdgen mit seiner 12-Stunden-Moderation
vermutlich seinen eigenen Rekord.

Am Ende des Tages kamen aus dem gesamten Erlos aus Spenden und Tombola 17.750
Euro zusammen! Die Halfte ging an die José Carreras Leukamie-Stiftung. Vielen Dank
an Sandra Pfend-Strobel vom Jeans House Olching fur die mit so viel Herz geplante
Organisation sowie an alle Mitwirkende und Gaste!




OPTIMISTEN

GEGEN LEUKAMIE

Veranstaltet von: Minchner Yacht-Club e. V.
Ort und Datum: Starnberg bei Minchen, 9. August

Im Rahmen des traditionellen Bootshauspreises des Miinchner Yacht Clubs waren elf
Kinder mit ihren Optimisten fiir den guten Zweck auf dem Starnberger See

unterwegs. Fir jede Runde gab’s Geld in den Spendentopf.

Der Munchner Yacht-Club unterstutzt die José Carreras Leukamie-Stiftung bereits seit
2018. In diesem Jahr waren es die Jungsten, die unter dem Motto ,Optimisten gegen
Leukamie® Spenden fur den Kampf gegen Leukamie sammelten. Ein Sponsor spendete
fur jede Runde 25 Euro, was die jungen Seglerinnen und Segler hoch motivierte,

moglichst schnell den Parcours zu absolvieren.

Am Ende hatten die Opti-Kinder mit 195 Runden 5.000 Euro fur den Kampf gegen
Leukamie ersegelt. Hinzu kam noch ein groBzugiger Anteil an den Startgeldern zum
Bootshauspreis, das mit 48 Crews einen neuen Teilnehmerrekord aufwies, sowie
zahlreiche Spenden. Mit den Startgeldern und den weiteren Spenden kamen insgesamt

7.300 Euro zusammen. Vielen Dank!




Veranstaltet von: Sven Ising
Ort und Datum: Siegen-Trupbach, 22.-24. August

Im August 2025 fand auf dem Modellflugplatz des SMC Siegen in Siegen-Trupbach
eine ganz besondere Benefiz-Gedenkveranstaltung statt. Jens Ising, ein
leidenschaftlicher Modellflieger, war an Leukamie erkrankt und hat den schweren
Kampf gegen diese Krankheit leider im August 2024 verloren. Seinem Sohn Sven, der
ihn durch die schwere Zeit begleitet hatte, war es ein Herzensanliegen, ein Zeichen
der Erinnerung zu setzen.

Die Idee zu einer Benefiz-Gedenkveranstaltung war geboren und fand viele
Unterstutzer. Freunde und Helfer trugen mit groBem Engagement zum Gelingen der
dreitagigen Veranstaltung bei. Dank selbstgemachter Speisen, einem Getrankewagen
und guter Organisation war fur das leibliche Wohl und die Versorgung der Gaste
gesorgt. Zwischen startenden und landenden Modellflugzeugen, personlichen
Gesprachen und bewegenden Momenten stand vor allem eines im Mittelpunkt: die
Verbundenheit - untereinander und mit einem Menschen, der seine Leidenschaft fur
den Modellflug mit vielen geteilt hat. Die Veranstaltung wurde zu einem vollen Erfolg.
Insgesamt kamen durch Uberschiisse und Spenden 1.500 Euro zusammen.

Beeindruckt von der hohen Summe, kam Sven noch eine weitere Idee, wie er

zusatzliche Spenden einsammeln kénnte: Sein Vater war 26 Jahre lang bei der Firma
Thomas Magnete GmbH beschaftigt. Mit dem guten Zweck im Gepack brauchte er nicht
viele Argumente, um den Betriebsrat von seiner Idee zu uberzeugen. Und so kam es,
dass er noch weitere 1.500 Euro aus einem Spendentopf der Mitarbeiter der Thomas
Magnete GmbH erhielt. Nicht nur Sven war Uberwaltigt und uberaus dankbar. Wir
freuen uns Uber so viel Einsatz und Unterstutzung und modchten uns herzlich fur die
groBe Solidaritat bedanken.




Veranstaltet von: TSG Wittenberg
Ort und Datum: Wittenberg, 24. August

Und auch hier lauft's richtig prachtig: In Wittenberg drehten Freizeitsportler tber
13.500 Runden fiir den guten Zweck! Danke flr fast 20 Jahre Einsatz.

Egal ob groB oder klein, spazieren gehend, laufend, trabend, joggend, rennend,
gemeinsam oder allein - wie man auch die Runden gemeistert hat, Hauptsache, man
war dabei: beim 19. Mal des Wittenberger Leukamielaufs! Am Sonntag, den 24.08.2025
begruBte der TSG Wittenberg wieder mehr als 600 Lauferiinnen zum Benefizlauf
,Wittenberg lauft fur Leukamiekranke® zu Gunsten der José Carreras Leukamie-
Stiftung.

Damit konnte auch die 19. Auflage des Laufs als voller Erfolg verbucht werden. Auch
das Laufziel - die Strecke der diesjahrigen Tour de France - mit 8.830 Runden, konnte
mit Uber 13.500 Runden deutlich Ubertroffen werden. Wir danken allen, die kraftig
organisiert und so groBartig mitgemacht haben!




KONZERT EMSCHER

PERLENFISCHER

Veranstaltet von: Emscher-Perlenfischer
Ort und Datum: Dortmund, 14. September

Die Emscher-Perlenfischer, die ,Hauskapelle“ des Heimatvereins Mengede, luden zu
einer musikalischen Zeitreise unter dem Titel ,, Die Schlager der 20er und 30er
Jahre" ein - und sammelten dabei fir den guten Zweck.

Die Besucheriinnen des Kulturzentrums Mengeder Saalbau konnten sich auf ein
vielfaltiges Programm mit zahlreichen ,Ohrwurmern®, aber auch mit weniger bekannten
Melodien, freuen. Es wurden sowohl Instrumentalsticke als auch Vokalversionen
dargeboten.

Die Solisten des Abends, die aus Mengede oder der nahen Umgebung kommen und
uberwiegend auf eine jahrzehntelange musikalische Vergangenheit zuruckblicken,
verbindet die Liebe zur Musik, der Spal3 daran - sowie die Solidaritat. Denn der Erlos
des Abends wurde an die José Carreras Leukamie-Stiftung gespendet: uber 1.200 Euro!




VOLKSBANK-

MUNSTER-MARATHON

Veranstaltet von: Munster-Marathon e.V.
Ort und Datum: Minster, 21. September

Am 21, September bluhte Munster mit einem der groBten Marathons Deutschlands
auf - und wir waren als Charity-Partner wieder mit dabei! Ein wunderschéner Tag
mit einer groBartigen Stimmung - und 22.000 Euro als gesamte Spendensumme!

Die riesige Veranstaltung ist fur die Stiftung aus mehreren Grunden wichtig: Einerseits
erzeugt sie enorme Aufmerksamkeit fur die Krankheit und unsere Arbeit, andererseits
bietet sie mehrere Moglichkeiten zu spenden, wie etwa bei der Anmeldung, mit dem
,Charity Lauf’, oder mit dem Kinderlauf der Stadtwerke im Sommer.

Auch einige Prominente gaben am Marathontag ihr Bestes und liefen beim Atruvia
Staffelmarathon als Teil des ,Carreras-Teams" fur den Kampf gegen Blutkrebs. Die
Stiftungs-Botschafter, Weltschiedsrichter Dr. Felix Brych und Schauspielerin Nele
Kiper, sowie ZDF-Moderatorin Maja Weber zusammen mit Miriam Vogt, ehemalige
Betroffene und vertretend fur Leukamiekranke, bildeten zusammen die ,Promi-Staffel”
- und erliefen dabei 11.000 Euro!

Yie in den vergandenen Jahren war die Stiftung wied it einem groBen ,Carreras-
e =l cr Und des DKFZs, sowie

‘!,/i'- groBen Mission!
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Veranstaltet von: Clemens Rupperath
Ort und Datum: Weltweit, 23.-27. Oktober

Von uberall auf der Welt entscheiden, wann und wo laufen! Es gab Wettbewerbe fir
jeden Geschmack und Kondition: 1 km Jugendlauf / 5 oder 10 km Lauf /
Halbmarathon / 5 oder 10 km Walking / 25 oder 50 km Radfahren.

Zum 6. Mal auf den StraBen im Kampf gegen Leukamie!

Der virtuelle Spendenlauf ,Lauf gegen Leukamie” ist eine sportliche Herbsttradition der
Joseé Carreras Leukamie-Stiftung. Ein ganzes Wochenende lang engagieren sich Kinder
und Erwachsene fur Leukamiekranke, indem sie mit einer Startnummer ihre
Lieblingsstrecke zu Hause laufen oder radeln.

Eine gute Gelegenheit, um alleine oder mit Freunden und Verwandten etwas fur die
Gesundheit zu tun und dabei Gutes zu bewirken! Herzlichen Dank an die 338
Teilnehmenden fur die 3.701,53 Euro der Ausgabe 2025!

LAUF .
LEUKAMIE

23.10.-27.10.25




Veranstaltet von: Beate Keller
Ort und Datum: Pleinfeld, 7. Dezember

Den Aerobic-Marathon in Pleinfeld gab es nun schon zum 20. Mal. Der Kampf um
Fitness war dabei mit dem Kampf gegen Leukamie verbunden. Bei der 20. Ausgabe
der traditionsreichen Veranstaltung kamen fast 5.000 Euro zusammen.

In der Brombachhalle in Pleinfeld hatten verschiedene Traineriinnen ein ganztagiges
Programm mit ganz viel Herzblut fur die Teilnehmenden bereitgestellt. Von Aerobic
Uber Yoga bis Zumba war fur jeden etwas dabei!

FUr die Starkung der Sportleriinnen war mit Kaffee, Kuchen, Obst und Bowls gesorgt -
alles liebevoll organisiert von der Veranstalterin Beate Keller, die sich die 20. Ausgabe
nie hatte vorstellen konnen.

Vielen Dank an alle, die diesen Tag so besonders gemacht haben, und danke Pleinfeld
far die mittlerweile 80.000 Euro Spenden!




SINGCHALLENGE

#1CHFURDICH

Veranstaltet von: José Carreras Leukamie-Stiftung
Ort und Datum: Im Vorfeld der 31. José Carreras Gala

Im Vorfeld der José Carreras Gala 2025 startete erneut eine groBe Mitmachaktion,
bei der jede:r mitmachen konnte. Um die Verbundenheit zu wirdigen, die viele
Betroffene nach der Diagnose von Familie, Freunden, Beruf, Medizin und Forschung
bekommen, wollten wir nicht nur ,Danke sagen“, sondern gemeinsam ,Danke
singen®!

Und das taten wir zusammen mit dutzenden Gruppen und Solo-Stars mit einem Cover
des Liedes ,Ein Kompliment® von Sportfreunde Stiller, arrangiert und musiziert fur
diesen Anlass von den Munchner Symphonikern.

Fur jedes eingereichte Video gab es 250 Euro von einem Sponsoren: dank den 50
eingereichten Videos wurde die wunderbare Summe von 12.500 Euro fur den Kampf
gegen Blutkrebs ersungen. Einfach groBartig!

CF vosé
- CARRERAS ;!

Das Video in voller Lange
findet Ihr auf unserem
YouTube-Kanal und unter:
https.//www.carreras-
stiftung.de/ichfuerdich-2025/



https://www.carreras-stiftung.de/ichfuerdich-2025/
https://www.carreras-stiftung.de/ichfuerdich-2025/

BMW ADVENTS-

BENEFIZKONZERT

Veranstaltet von: BMW Miunchen
Ort und Datum: Minchen, 16. Dezember

Das BMW Advents-Benefizkonzert feierte in 2025 sein 30-jahriges Jubilaum mit den
Ehrengasten Konigin Silvia von Schweden und Startenor José Carreras. Im
Herkulessaal der Munchner Residenz wurde den Gasten vor Ort als auch im
Livestream ein unvergessliches musikalisches Erlebnis geboten.

Im Rahmen des erstklassigen Musikprogramms trat der spanische Startenor José
Carreras als Gast neben der Sopranistin Diana Damrau und dem Tenor Jonas Kaufmann
auf, unter der musikalischen Leitung von Vladimir Jurowski und zu den bezaubernden
Klangen des Bayerischen Staatsorchesters und des Kinderchors des Bayerischen
Staatsorchesters. Moderiert wurde der Abend von Nina Eichinger und Gastgeber Bernd
Dopke, Leiter der BMW Niederlassung Munchen.

Den beeindruckenden Gesamterlos von 300.000 Euro teilte BMW zwei gemeinnutzigen
Organisationen zu: dem Deutschen José Carreras Leukamie Stiftung e.V. und der von
Konigin Silvia von Schweden gegrundeten World Childhood Foundation.

Die Deutsche José Carreras Leukamie Stiftung wird diese Spendengelder fur ein
interaktives Forschungslabor im Kinderklinikum Munchen-Schwabing einsetzen.




Manche Ideen gibt es ofter und seit vielen Jahren. Ein Beweis dafur, dass es
wunderbare Ideen sind! Auch im Jahr 2025 engagierten sich Einzelpersonen mit ihrer
Kreativitat und ihrer ,Verkaufskunst®, um Spenden fur den Kampf gegen Blutkrebs zu
sammeln. AuBerdem bieten kleine Markte und Verkaufsaktionen immer eine sehr gute
Gelegenheit, um sich uber den verbundenen guten Zweck zu unterhalten und somit die
Krankheit und die Arbeit der Stiftung in eine breite Offentlichkeit zu tragen. Herzlichen

Dank!

Buchbasar Kreativmarkt Weihnachtsmarkt
Familie Schmidt Familie Spies Agnes Backer
Wittenberg, 2. April Bochum, 28. Juni Saarbrucken, Okt.-Dez.

Weihnachtsmarkt Weihnachtsmarkt Kreativmarkt
Frau Stuven & Fam. Kaske Grundschule Karl Oertel Susanne & Leo
Wolfsrathausen, 29. Dez Lehesten, Dez.

Weihnachtsmarkt Fan-Markt “MPK"
Fam. Nelles Freunde der Peacebell
Martinimarkt, 15. Nov. Social Media, ganzjahrlich



Und auch sportlich gibt es manche ,Dauerbrenner” - oder in dem Fall besser gesagt:
,Dauer-Renner”! Und zwar gibt es fleiBige Lauferiinnen, die das ganze Jahr uber beim
Laufen und Trainieren Spenden fur den Kampf gegen Leukdamie sammeln. Wie geht
das? In dem man die gelaufenen Kilometer aufschreibt, und dann am Ende des Jahres
entweder selber oder durch ,Sponsoren” im Familien- und Freundeskreis einen kleinen
Betrag pro Laufkilometer spendet. Da Laufbegeisterte oft auf Social Media aktiv
darUber berichten, bringt das auch jede Menge Sichtbarkeit fur die Krankheit und die
Arbeit der Stiftung. Vielen Dank!

Simone Clemens Melanie Die Ruhrwalzen

@mone_aus_le @clemensrupperath  @mehlni www.ruhrwalze.de
+ 500 km 187 km Versch. Aktionen Seit 2009

Mochten Sie auch in lhrem Alltag oder beim Sport
auf die Arbeit José Carreras Leukamie-Stiftung
aufmerksam machen? Mit unserer Daueraktion
,Werbung in Bewegung" erhalten auf Anfrage
engagierte ,Werbelaufende” T-Shirts kostenlos
per Post zugesandt, mit der einzigen
Verbindlichkeit, sie zu tragen. Wir laden Sie
herzlich ein, die Botschaft der José Carreras
Leukamie-Stiftung zu unterstutzen!

Fragen Sie gerne per Mail oder Post an.

Zur Auswahl stehen unsere T-Shirts mit dem Motiv ]
unseres 20. Jubilaums in den Farben blau (Schnitt

Classic, GroBen S-XXL) und weiB (Schnitt tailliert,

GroéBen XS-XXL).

Bitte beachten: Maximal ein T-Shirt pro Person moéglich. Die Lieferung erfolgt nach
Verfugbarkeit der T-Shirts..




Das waren bis jetzt 30 Aktionen und Unterstutzer:iinnen, die mit ihrem Engagement und
Enthusiasmus die verschiedensten Ideen verwirklicht haben, um Spenden zugunsten
der José Carreras Leukamie-Stiftung zu sammeln - aber es waren noch nicht alle! Hier
nennen wir noch eine weitere Gruppe - und bedanken uns herzlich auch bei all jenen,
die in diesen Seiten nicht aufgefuhrt sind.

oo el ATLAY.

Online Yoga-Unterricht Zumba Kurs Abiball 2025-Jahrgang
Katharina Zorandy Katharina Kusters Landrat Gruber Schule
Zoom, 28. Dez. Dieburg

Campen und Gutes tun “Robin Hood"” Musical Carréefest
Hartz & Hackmann Spotlight Musicals Sulz-Klettenberger )
Reisemobilwiese, 26.-27. Apr. Fulda, 2025 Karnevalsgesellschaft Koln

Krebs? Lesung When Myths come true
Viktoria und Hauke Sohst Erika Bornhorst Julia Abel und andere
Erschienen am 23. Okt. Frauentreff in Lutzelbach, Nov. Erschienen am 15. Dez.



Wir freuen uns auf unverbindlichen Anfragen!

ANDERE

MOGLICHKEITEN

Heiraten und Gutes tun? Das geht! Mit
unseren personalisierten Andenken-Sets
fur Gaste unter dem Motto “Perfect
Match® haben schon mehrere Paare an
ihrem groBen Tag Gutes getan. Lieben

Kinder lesen aus ihrem Lieblingsbuch -
und erhalten kleine Spenden von Familie
und Freunden. Eine schone lIdee, die
uber das ganze Jahr in Schulen und
Vereinen selbstbestimmt stattfindet.

Dank!

Was kann ich schenken? Was wunsche
ich mir? Im Jahr 2025 war die Antwort
bei vielen ,eine Spendenurkunde®!
Vielen Dank, dass Sie an uns gedacht
haben!

Backereien, Cafés, kleine Supermarkte,
Sporthallen.. Herzlichen Dank an alle
Geschafte, die mit unserer Spendendose
am Tresen fleiBig Spenden fur den guten
Zwecksammeln!

Im Rahmen der Corporate Social Responsibility (CSR) ist soziales Engagement bei vielen
Unternehmen fester Bestandteil der Firmenphilosophie. So setzen sich immer mehr
Firmen fur die Ziele der José Carreras Leukamie-Stiftung ein. Beispielsweise spenden
sie das geplante Budget fur Weihnachtsgeschenke fur den Kampf gegen Leukamie. Um
diese gute Tat o6ffentlich zu machen, erhalten diese Unternehmen auf Anfrage Banner
fur ihre Webseite oder E-Mails. Herzlichen Dank an alle Unternehmen, die im Jahr 2025
unsere Arbeit unterstutzt haben.
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UBER
UNS

Die Deutsche José Carreras Leukamie-
Stiftung verfolgt seit 1995 das von José
Carreras formulierte Ziel: “Leukamie muss
heilbar werden. Immer und bei jedem.”
Seither wurden bereits fast 1.600 Projekte
finanziert, die den Bau von Forschungs- und
Behandlungseinrichtungen, die Erforschung
von Leukamie und ihrer Heilung sowie die
Arbeit von Selbsthilfegruppen und
Elterninitiativen zum Ziel haben.

GUT ZU WISSEN:

Die Deutsche José Carreras Leukamie-
Stiftung (DJCLS) stellt als gemeinnutziger
Verein Spendenbescheinigungen aus. lhre
Spende ist selbstverstandlich steuerlich
absetzbar.

Das Deutsche Zentralinstitut fur soziale

Fragen, kurz DZI, sagt uber die José Carreras
Leukamie-Stiftung: ,Gepruft+Empfohlen” und
hat das Spendensiegel ausgestellt.

MEHR INFORMATIONEN:
Website: www.carreras-stiftung.de

Facebook: josecarrerasleukaemiestiftung

Instagram: josecarrerasleukaemiestiftung

Youtube: José Carreras Leukamie-Stiftung,

Podcast: Unermudlich gegen Leukamie

© Alle Bilder von den Veranstalter:iinnen und

den Teilnehmer:innen.
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https://www.dzi.de/organisation/deutsche-jose-carreras-leukaemie-stiftung-e-v/
https://www.dzi.de/organisation/deutsche-jose-carreras-leukaemie-stiftung-e-v/
https://www.dzi.de/organisation/deutsche-jose-carreras-leukaemie-stiftung-e-v/
https://www.dzi.de/organisation/deutsche-jose-carreras-leukaemie-stiftung-e-v/
http://www.carreras-stiftung.de/
http://www.carreras-stiftung.de/
https://www.facebook.com/josecarrerasleukaemiestiftung
https://www.instagram.com/josecarrerasleukaemiestiftung/
https://www.youtube.com/channel/UC0vC6N-49ucdPTbRwMSDrHw
https://www.carreras-stiftung.de/podcast/

